
Аннотация к программе учебного предмета «Ритмика» по ДООП 

 в области музыкального искусства.  
 
 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в области музыкально-ритмического развития детей в 

детских музыкальных школах.  

Музыкально-ритмическое воспитание занимает важное место в системе 

обучения детей в детской музыкальной школе, является наиболее 

эффективной формой художественно-эстетического развития личности 

ребенка, так как способствует раскрепощению детей, стимулирует их 

творческое общение, активизирует развитие восприятия, внимания, памяти, 

воображения, воли.  

Программа «Ритмика» имеет практическую направленность, так как 

развивает у детей чувство ритма, слух, память, координацию движений, 

помогает выявлению творческих задатков учеников, знакомят с 

теоретическими основами музыкального искусства. Дети получают 

возможность самовыражения через музыкально – игровую деятельность. 

Рекомендуемый возраст детей, поступающих в детскую музыкальную школу 

на общеразвивающую программу – с 7 лет.  

Учебный предмет «Ритмика» реализуется в форме мелкогрупповых 

занятий Занятия проводятся из расчета 1 час в неделю на группу. 

Рекомендуемая продолжительность занятий – 40 минут.  

Цель:  

Развитие музыкальных способностей учащихся через овладение 

основами музыкально-ритмической культуры.  

Задачи:  

 развитие музыкально-ритмических способностей;  

 развитие физических данных, координации, ориентировки в 

пространстве;  

 активизация творческих способностей;  

 психологическое раскрепощение;  

 формирование умений соотносить движение с музыкой;  

 обучение творческому использованию полученных умений и 

практических навыков; -развитие художественного вкуса, 

фантазии;  

 воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия.  

 

Программа содержит следующие разделы:  

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета;  



• распределение учебного материала по годам обучения;  

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки учащихся;  

• формы и методы контроля, система оценок;  

• методическое обеспечение учебного процесса. 
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